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NOTA

Fui a una clinica donde se puede interrumpir el

embarazo y me senti perseguida
Por Natalia Marquez - Publicado originalmente el 19 de octubre de 2018 en ;PACIFISTA!

#Divergentes | La camparfia catolica 40 dias por la vida realiza vigilias en las se reza y exige el
fin del aborto frente a entidades como Oriéntame, en donde ofrecen la interrupcion voluntaria

del embarazo de forma legal.

Ayer tenia una conversacion casual con unos amigos mientras cendbamos. Los temas eran los de
siempre: amor, dinero y trabajo. Sin embargo, en un momento puse sobre la mesa, literalmente, un
tema del que se suele hablar en voz baja y que parece prohibido. Les conté que queria hablar sobre
el aborto. Sus caras cambiaron de repente; eran de desconcierto e incomodidad. Cada uno me dio
sus impresiones y, para mi asombro, uno de ellos —que es bastante conservador y de crianza

religiosa— fue quien mas me sorprendio.

Empezé a contarme que habia pasado por esa experiencia con una ex pareja. En su momento

ambos tenian claro lo que querian hacer, pues creian que eran muy jévenes para convertirse en
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padres. Sin embargo, a medida que se acercaba el dia, la determinacion ya no era tan tajante y las
dudas iban creciendo mas. De todos modos lo hicieron creyendo que era lo mejor y todo quedod

como un secreto, tal y como esta sociedad nos ensena a hacerlo porque “es mejor que nadie se entere”.

El* asegura que son muchas las personas que han pasado por este tipo de experiencias y que todo
este misterio alrededor del tema se derrumba con facilidad. Son mads las caras conocidas alrededor
de uno las que cargan con el secreto de haber tomado una decisién autdonoma que las que que
nunca han tenido que pasar por algo asi. Estigmatizarla en nuestro pais resulta absurdo, pero en la

practica asi viene sucediendo por décadas.

Con la curiosidad de saber mas sobre lo que estaba pasando entorno a la realidad del aborto en
Colombia me fui al barrio Teusaquillo de la calle 33, abajo de la avenida Caracas, el cual es conocido
—entre otras cosas— por ser un lugar en el que se pueden encontrar distintas clinicas donde realizan
los procedimientos para interrumpir el embarazo de manera voluntaria. Recordemos que en 2006
la Corte Constitucional despenalizé el aborto bajo tres causales: malformacion del feto, embarazo
producto de una violacion o incesto y cuando hay riesgo para la salud o vida de la mujer (sentencia
C - 355 ). Este, el derecho al Interrupcién Voluntaria del embarazo (IVE ) es un derecho
fundamental que, en teoria, pretende evitar una revictimizacion, discriminacion, culpabilidad o
estigmatizacion hacia las mujeres que desean acceder a este servicio. Sin embargo, la realidad es

otra.

En la calle 33a# 16 — 55 queda la clinica Oriéntame, una entidad médica legal enfocada en prestar
servicios orientados a fomentar una sexualidad libre y con derechos. Mientras caminaba hacia alla,
vi un tumulto de gente me llamo la atencién. Eran cinco mujeres y un hombre levantando carteles

de fetos de bebé en un anden de la calle, a pocos metros de la entrada. Me acerqué.

“Santa maria, madre de Dios ruega por nosotros los pecadores, ahora y en nuestra muerte, amén”, rezaban

una y otra vez estas personas en voz alta y con pequenos rosarios en sus manos.
— Buenas, me gustaria saber qué es esto...
Una de las mujeres paro su oracion y me respondid.

-Esta es una campania por la vida y por el fin del aborto que funciona al rededor del mundo.
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—cY como funciona? — pregunté.

-Esta es una campariia pacifica oriunda de Estados Unidos que entro en vigencia en el 2015 en Colombia. Nos
llamamos 40 dias por la vida y estamos en oracion 24 horas por este mismo periodo. Son vigilias en las que
oramos, ayunamos y exigimos el fin del aborto. La vigilia de ahora empezo el 27 de septiembre y termina el 5
de noviembre. Tenemos turnos y todos los que venimos somos voluntarios. Adquirimos compromisos de a tres

horas y venimos en el dia o noche, como queramos y podamos — Me explicd.
- ¢Por qué lo hacen aca? — pregunté insistente.

— Porque es que acd al frente hay un centro de abortos -dijo la sefiora.
—¢Centro de abortos?

— Si, de abortos. Ahi no dicen que los practican, dicen que es un centro médico entonces la gente entra con el

pretexto de que van por un examen y le practican el aborto -sefiald la mujer.

Luego otra sefiora se me acercd. Su nombre es Yarleen y cargé sobre mi una mirada estdatica y

profunda.

-Tengo curiosidad sobre qué es esto, no entiendo bien -les volvi a decir mientras escuchaba de fondo voces que

repetian a unisono “senior ten piedad, cristo dyenos, cristo esctichanos”.
- Y uno cémo se vincula? -pregunté.

-Mira, nosotros damos informacion a las chicas que estan en embarazo o en una crisis inesperada a causa de
este. Les damos esta informacion y el numero de la casa 40 dias, a donde nos llevamos a las chicas que se
encuentran en esta situacion pues estdn desesperadas, no saben qué hacer. Toma. -Me respondio al tiempo que

me entrego el siguiente folleto.
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menos dos victimas,
el bebé cuya vida es
eliminada, y la madre,
quien cargara con un
profundo dolor para
toda su vida”

NO ESTAS SOLA!

ESTAMOS AQUI PARA AYUDARTE! ; -

EL COMIENZO DE LA VIDA

dias para trans do.

40diasporlavidacolombia@gmail.com

K 12 SEMANAS DE GESTACION

| TESTIMONIO DE UNA MADRE

Folletos de la organizacion 40 dias por la vida

Segui la conversacién pero la confusién no se aparataba de mi. Los folletos de colores hacian
alusion a las etapas de evolucién del feto dependiendo de las semanas de embarazo: con tres
semanas el corazén comienza a latir, con seis el cerebro comienza a producir ondas cerebrales, con
ocho todos sus 6rganos internos estan formados, con 12 el “bebé” ya es capaz de tener expresiones

faciales.

Incluso habia un separador de libros que aludia a que la mujer “asumiera su responsabilidad” y “no
se dejara intimidar” por esos “centros abortivos” refiriéndose a Oriéntame. “Aunque es tu hijo, no
eres su dueno. Aunque te cause dificultades, un dia te hard feliz. Aunque el mundo quiera

asesinarlo, tu deber y derecho es defenderlo”. Me senti asustada.
-¢Como reconocen a estas mujeres en la calle? -cuestioné mientras el pulso de mi corazon se aceleraba.

-Exactamente, las abordamos si se dejan hablar y entregar informacion. Hay nifias que ven los carteles de 40
dias por la vida y piensan que no estdn solas en la vida. Les pasamos esta pequenia informacion como te la estoy
pasando a ti, y le damos la informacion de como estd tu bebé dependiendo de las semanas que tienes de

embarazo. Si te encuentras indecisa te podemos llevar a casa 40 y alld te hacen una ecografia gratis. Te hacen
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la prueba de embarazo también, y te decimos cuales son los pro y los contras del aborto. De qué te podria

suceder en caso de que te practiques un aborto y como estd tu bebé por dentro”, manifestd Yarleen.

Todo esto me lo decia mientras intentaba tocar mi brazo.

-Quiero informarme también en Oriéntame -le dije.

-¢S1? sPor qué? ;Qué estds pensando? -me pregunto con 0jos Serios.

-No, pues solo quiero ir alld a informarme -respondi con cara de pocos amigos.

-¢A donde quieres ir? Si quieres te llevo a casa 40 -insistia la mujer.

— No, yo por ahora quiero pensar.... Saber...nada mds ; Tu has entrado alld? -le devolvi la pregunta.

-Si, entré alld hace 30 arios. Por eso yo te digo, la decision apresurada no es sana porque quizds ti puedes decir
si en el momento, pero luego te enfrentas con una decision que cargas en tu corazon por siempre. Ese fue mi
primer bebé, el que aborté cuando era joven. Lo hice muy presionada, no me di, en ese momento, la

oportunidad de pensar con tranquilidad. Mami, ven, siéntate y te cuento un poquito de mi -me conto.

-En el momento en que se apaga el corazon del bebé se apaga tu corazon de mamd -agrego la seriora.

-Bueno, gracias Yarleen, lo voy a pensar -sostuve.

-No lo pienses tanto. No lo pienses tanto -decia con esa mirada penetrante que senti desde que empezo a

hablarme.

Me retiré sorprendida, invadida pero no persuadida. Imaginaba estar en un estado real de
embarazo y tener que pasar por esto. Imaginaba estar con cuatro, cinco, seis semanas de gestacion,
en un estado de completa desorientacién, miedo y soledad, y que un grupo de religiosas me
hablaran del corazon del feto que llevo dentro sin que yo supiera si quiera si ser mama es algo que
yo quisiera para mi vida. Reflexionaba sobre el hecho de estar hormonalmente afectada por la
naturalidad de un embarazo y, ademas, que alguien viniera con rosarios en las manos, oraciones
repetitivas de fondo y folletos con testimonios de madres que decidieron “no asesinar a sus hijos”
para presionarme a no hacer lo mismo. Asesina?;desentendida?;inhumana? No lo sé. Lo tnico

que sé es que soy mujer.
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Después de despedirme del grupo de religiosos me dirigi a mi lugar inicial de llegada: Oriéntame.
Alli, a pocos metros de los panfletos con fetos gigantes llamando la atencién de las mujeres que
colindan a su alrededor, el portero del establecimiento, luego de haberme visto con estas mujeres,

me entrego otros papeles.

“Mire, vamos a entregarle esto porque vi que la estaban molestando por alld. Esta informacién se la
entrega la Fundaciéon Oriéntame porque esa gente esta alli protestando y molestan a las pacientes.
Ellas vienen a hacer eso porque no estan de acuerdo con el aborto, pero lo que quieren es que los
den en adopcion porque usted sabe que todo eso es negocio para ellas. Eso se mueve todo por el

dinero”, me comento.

La diferencia era drastica. Estos folletos no hablaban de asesinatos ni de voces de fetos hablandome
al oido y gritando salvacién por su vida. En grande lo primero que pude leer fue “Solo tu decides”,
enseguida de una explicacion a la sentencia C-355 de 2006 de la que hablaba al principio. “Toda
mujer tiene derecho a la Interrupcion Voluntaria del Embarazo. Pregunta si tu EPS tiene convenio
con Oriéntame para acceder a este servicio sin ningun costo”, decia abajo. En otro explicaban los
servicios de salud sexual y reproductiva que tenian las mujeres en Colombia segun la ley, que no
solo implican el derecho a acceder a una IVE en cualquier etapa gestacional sino servicios de

anticoncepcién, asesoria en adopcion y la promocién de la salud reproductiva.
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Voluntaria del Embarazo

Toda mujer tiene derecho a la
Interrupcion Voluntaria del Emba
(IVE¥) en los casos previstos por
sentencia C-355 de 2006 de
Constitucional. 3

inta situ EPS tiene
para acceder a este servi

Folletos clinica Oriéntame

LA PRIORIDAD
PARA ORIENTAME 4

ERES TU,

POR ESO NOS PREOCUPAMOS PORQUE
SIEMPRE TE SIENTAS TRANQUILA Y SEGURA

BRINDAMOS SERVICIOS DE SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA
DE CALIDAD Y DE ACUERDO CON LA LEY COLOMBIANA

En Orié todo tipo de i iones mientras
se desarrollen de manera pacifica y sin agresiones; creemos
firmemente que la libertad de expresién es un derecho de todas
las personas. Sin emb. i per

el desarrollo de estas acciones para garantizar que la seguridad

e intimidad de nuestras pacientes no se vea afectada.

Www.orientame.org.co

‘@\! . .W

Excelenciaen Salud Reproductiva

www.orientame.org.co

Luego de recibir esta informacién, en la Fundacion Oriéntame me atendio Cristina Villareal, la

directora ejecutiva. Villareal me habld sobre las distintas barreras que actualmente existen en el

pais para que una mujer acceda al derecho de tomar esta decision sobre su cuerpo.

“Este grupo religioso 40 dias por la vida es otra barrera que se suma a las que ya estan. Este

conglomerado resolvié que su manera de evitar el aborto era orar y abordar a las mujeres en la

calle. Empezaron acd, en la sede de Teusaquillo, donde han sido mas insistentes, pero lo hacen en

otros barrios de la ciudad como Kennedy, Usaquén y Suba. Alld también tienen sedes. Estas

personas invaden el espacio publico, ponen altares, sillas e imagenes religiosas en ambientes a los

que llegan mujeres desorientadas, en su mayoria solas, y para colmo embarazadas sin saber qué

hacer”, me explicé la directora de Oriéntame.
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Foto tomada de pagina de Facebook Cuarenta dias por la vida.

Desde esta entidad ya le han pedido a la Administracion Distrital delimitar una zona de proteccion
para que las mujeres no sufran este tipo de estigmatizacion basados en reportes de mujeres que
aseguran que, ademas de que les hablan y les entregan informacion tergiversada, las persiguen

hasta la Caracas en donde cogen el Transmilenio y les tocan el abdomen.

“Inclusive una mujer que fue abordada por ellos la persiguieron hasta la Avenida Caracas y noto que
tenian un aparatico que no era un celular. Nunca le pidieron su numero y ella no lo dio. Pero luego
le empezaron a llegar mensajes a su celular pidiéndole que no abortara. El sistema se llama
Geofencing. Todos estos son actos de hostigamiento y acoso. Nosotros defendemos la libertad de
expresion pero el lugar para manifestar sus opiniones no puede ser al frente de un centro de salud
qgue defiende este derecho, pues eso pone en riesgo la salud de las mujeres. Hay que proteger el

acceso a la salud de la mujer”, senial6 Cristina.

Al salir de la clinica, la intimidacion e incomodidad que senti a causa del cuestionamiento por lado
y lado me fue imposible de disimular. “;Qué necesita? ;Para donde va? Piénselo bien”, me decian
las religiosas. No quiero ni imaginar si el caso hubiese sido otro. Seguro estaria al borde de los

nervios. Nada mas con todo lo visto y escuchado me sentia un poco mareada y confundida. La
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psicologia es tremenda. Tan intimidada me llegué a sentir, que decidi coger por un camino distinto

de regreso a mi casa.

Alli, en la calle, a unas cuantas cuadras de Oriéntame y el puesto improvisado de la campana 40

dias por la vida, se me acercé un tipo alto y barrigdén con una tarjeta en la mano.

-Toma esta tarjetica. ;Qué te dijeron en Oriéntame? ;Si te ayudaron? Porque acd —dijo mostrandome una
tarjeta— hacemos el mismo procedimiento: interrupcion del embarazo quirurgico o con pastillas. Es la misma
competencia. ;Si me entiendes? Acd hay una doctora. Si necesitas pastillas también las tenemos. ;Qué

necesitas? ; Qué procedimiento requieres? -susurraba el hombre.

CENTRO MEDICO

Medicina General, Ginecologia,
Pruebas de Embarazo, Planificacién Familiar
Ecografias, Pélvica, Obstétrica y Abdominal
Laboratorio Clinico

Cels.: 310 272 1550 - 311 203 6558
Carlos

BARRIO TEUSAQUILLO » BOGOTA, D.C.

Tarjeta clinica de aborto clandestino.

- Solo fui por informacion -le respondi.

— ¢Informacion? Ven, ven aqui con la doctora que ella te hace la ecografia y no te la cobra.

— No, gracias -le dije.

— ¢Por qué te da miedo? -dijo entre risas.

— Porque no lo conozco -respondi, pero esta vez el miedo se sentia real.
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— No, no, tranquila. Es que uno es el que estd pendiente y tarjetea. Ven y te muestro donde es si quieres para que
no vayas a desconfiar de uno, tranquila. Porque seguro alld te dicen no que aqui uno las roba y no, olvidate de

eso. Somos serios con esas cosas -me explico.

En la tarjeta que me entregé solo habia un nombre: Carlos. Sin apellido. El centro médico tampoco
tenia nombre pero si una serie de servicios acompanados de dos teléfonos celulares: medicina

general, ginecologia, pruebas de embarazo, planificacion familiar, ecografias y laboratorio clinico.

Accedi insegura de lo que me iba a encontrar porque la situacion era evidentemente sospechosa. El
hombre que me abordd caminaba muy rapido de camino al “centro médico” y cuando estabamos
cerca pude darme cuenta de que le avisdo a otras dos mujeres que estaban afuera del
establecimiento, con una sefia en la mano, que iba con un cliente. Una vez adentro del sitio me
hicieron pasar de una vez a un consultorio. No tuve tiempo de procesar lo que estaba pasando. Todo

fue demasiado rapido.

De la nada, en el pequeno cuarto al que ingresé entré una mujer con uniforme de enfermera y

comenzamos a dialogar.

-Ven, si quieres te doy la asesoria -aseguro la mujer.

-¢Es gratuito? -le pregunté

- Si, dime ;sobre qué es?

— No, pues es que yo estaba buscando informacion en Oriéntame y el hombre que me trajo me dijo que acd me

la podian dar -respondi.

-Bueno, ;y tii que quieres? -me dijo.

— Informacion, ;ustedes como funcionan? -insisti.

— Usted qué quiere, sinterrumpir un embarazo?

-No sé€, zeso cudnto cuesta?

-150.000 pesos: dos pastillas via oral y dos via vaginal -me explico.
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Luego de la corta charla la mujer me dijo que pronto vendria el doctor. Nuevamente, a pesar de que
no estaba embarazada, senti panico del sitio en el que estaba. El “consultorio” se veia viejo, sucio y
poco legal. Senti un miedo impresionante que me hizo salir de alli, literalmente, corriendo. Antes de
hacerlo la “enfermera” no dejaba de repetirme “se nota que estas muy asustada”. Y si. Lo estaba.

¢Quién no?

Son miles de mujeres (5.000 en el ultimo afio de acuerdo con cifras de Profamilia) que llegan a esta
situacion como su ultima opcion. Las razones varian: sus EPS les dilatan el tramite violando el
marco legal que ya existe, médicos les exigen requisitos adicionales como autorizaciones de padres
de familia u 6rdenes judiciales, y las fallas en la prestacion de servicios de salud, violencia o malos
tratos, negacion de autorizaciones médicas y examenes inoportunos, terminan llevandolas a la

ilegalidad de la clandestinidad, del riesgo.

Esto que vivi es la realidad que muchas mujeres atraviesan a diario: hostigamiento, discriminacion
y senalamientos por querer hacer valer un derecho que se les concedié desde hace mas de una
década. En el papel suena muy bonito pero en la practica la experiencia se da entre la legalidad, la
informalidad, la presion de la religion y el estigma social. Asi no se supone que deberia ser. Asi de
hecho no es y las cifran dan la razoén: frente a los 10.517 abortos legales que se realizaron en
Colombia en 2017, en la clandestinidad se han realizado mas de 40.000 abortos de acuerdo con
cifras de organizaciones pro vida. En ese ultimo lugar que visité no hay seguridad, acompanamiento
e informacion. Se siente un riesgo de muerte inminente pero a veces, para muchas, no hay mas
opciones. En Colombia, el camino de la clandestinidad se ha convertido en la Unica opcion para

miles de mujeres. No deberia ser asi.

*Por cuestiones de privacidad no se publica su nombre.

Este articulo hace parte de Divergentes, un proyecto sobre movilizacion y organizaciones sociales. Para ver

todos los contenidos haga clic acd.

COMO CITAR ESTE DOCUMENTO
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